Anwesende Selbsthilfegruppen

AD(H)S-Selbsthilfegruppe Konstanz

AL-Anon Gruppe Kreuzlingen

Alkohol + fTrockendock?® Konstanz, St. Martin
Alleinerziehenden-Tres

AMSEL Kontaktgruppe Konstanz / Radolfzell / Singen
Angeh€rige von bipolar Erkrankten
Angeh€rigengruppe Psychisch Kranke Konstanz, Singen
Angst-Panik-Attacken, Singen

Anonyme Alkoholiker Radolfzell

Asthma u. Allergische Atemwegserkrankungen
Atemwegserkrankungen und Lungensportgruppe Konstanz
BDH Bodenseekreis

Behindertensportgruppe Konstanz e.V.

Bezirksverein Kehlkopfoperierte Sedbaden e.V.

Blaues Kreuz Begegnungsgruppe Konstanz

Blinde und Sehbehinderte + Sozialverband VdK
Borreliose Selbsthilfeverein Ravensburg-Bodenseekre
Bodensee-TransMann Selbsthilfegruppe

BSK !Barrierefreies Reisen? e.V.

Bundesverband Osteoporose e.V.

Bundesverband Polio e.V., Regionalgruppe

Chorea Huntington- Selbsthilfegruppe

Chronischer Schmerz Selbsthilfevereinigung e.V.
Deutsche Gesellschaft for Muskelkranke,

- Regionalgruppe Sedwerttemberg

Deutsche Syringomyelie und Chiari Malformation e. V
Diabetes-Forum Konstanz e.V.

Ehrenamtliche Suchtkrankenhelfer, Spielsucht
Endometriose-Selbsthilfegruppe

Elternkreis von drogengef,hrdeten und drogenabh,ngjen
Jugendlichen

Elterngruppe von essgest€rten Kindern und Jugendiien
Freundeskreis tMenschen helfen Menschen?
Frauenselbsthilfe nach Krebs + Singen

Hirn-Aneurysma-Erkrankte und deren Angeh€rige
+ Der Lebenszweig e.V. + Audenstelle KN

He€rgesch,digte, Tinnitus u. Hyperakusis Singen-Hegé&onstanz

Initiative tKommt Zeit, kommt Tat?

K€rperbehinderter Singen-Hegau e.V.

Lebenshilfe Konstanz / Singen / Hegau e.V.
Lebererkrankte SHG

Lippen-Gaumen-Fehlbildungen

Mamazone + Frauen und Forschung gegen Brustkrebs
Medienmissbrauch bei Kindern und Jugendlichen SHG
Morbus Bechterew e.V., Konstanz

Narkolepsie Landesverband, Selbsthilfegruppe Engen
Organtransplantierte und Wartepatienten

Osteoporose Selbsthilfegruppe Konstanz
Parkinson-Selbsthilfegruppe Konstanz und Singen
Pfege- und Adoptiveltern tPFAD?

Plakatausstellung *Suchtpr,vention?

Pro Retina

Psychose Selbsthilfegruppe

Pusteblume + Asthmakranke Kinder u. JugendlichelKV
Restless-Legs-Syndrom SHG Singen

Rheuma-Liga BW

Anwesende Selbsthilfegruppen (Fortsetzung)

Schilddresen-Selbsthilfegruppe
Schlaganfall-Selbsthilfegruppen Konstanz / SingeivdK
Stoewechselerkrankungen

Stoma-Selbsthilfegruppe

Sozialstammtisch

Sternschnuppe * Elternkreise verstorbener Kindeshigeburt - ...

erwachsenes Kind)

Trotz Trauer weitergehen
Verwaiste Eltern

Weiler Ring e.V.

Zw,nge, soziale Phobien, BurnOut

Mitwirkende Organisationen, Kliniken,
Krankenkassen

Arbeiter-Samariter-Bund Singen

AWO Kreisverband Konstanz e.V.
Betreuungsvereine Landkreis Konstanz
Dorfhelferinnenwerk S€lden
Integrationsfachdienst Radolfzell
Kreisseniorenrat Landkreis Konstanz

Sozialverband VdK + Bezirksverband Sedbaden (Wohnberatung)

Tauschring Singen e.V.
Ausstellende Firmen

Draisin GmbH + Senioren- und behindertengerechténfraler
Hepp Augenoptik-H€rakustik GmbH & Co. KG, Singen
INFIT-NLP-Insitut

Schreinerei Riedinger

Veranstalter

kommit + Netzwerk Selbsthilfe
Selbsthilfekontaktstelle

Landratsamt Konstanz + Sozialdezernat +
Benediktinerplatz 1

78467 Konstanz

Tel.: 07531/800-1787

Fax: 07531/800-1788

E-Mail: info@selbsthilfe-kommit.de
www.selbsthilfe-kommit.de

Mit freundlicher Unterst"tzung durch:
Ministerium fer Arbeit und Soziales
Baden-Werttemberg

und den gesetzlichen Krankenkassen

5. Selbsthilfetag im
Landkreis Konstanz
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Selbsthilfe ist Zukunft
Zukunft ist Selbsthilfe

1Frauen-, Menner-, Kinder-
und Jugendgesundheit?

Unter diesem Motto laden kommit-Netzwerk
Selbsthilfe und der Landkreis Konstanz zum
5. Selbsthilfetag am 21. M,rz 2010 nach Radolfzell ein.
Iber 60 der insgesamt 160 Selbsthilfegruppen aus dem | "
Landkreis Konstanz werden sich, ihre Arbeit und ihre / Er$%nung / Begr'lung: b
Projekte vorstellen. Firmen und Einrichtungen aus der Ge- . 12.00 Uhr =,
sundheitsbranche werden ebenfalls ausstellen und der Ver- ’
anstaltung den Charakter einer Gesundheitsmesse verleihen.

Vertreter tkommit® - Netzwerk Selbsthilfe
Landrat Frank H!mmerle, Schirmherr 1Unser Ziel: Gesundheit f'r die
Grudworte: Dr. J$rg Schmidt, OB Radolfzell Frau in jedem Lebensalter?
Das Rahmenprogramm bietet neben der ganzt,gigen Kinder- , . A4
betreuung verschiedenste Vortr,ge zum Motto der Veranstal- ! PD Dr. Stefan Rimbach,
tung: *Frauen-, Menner-, Kinder- und Jugendgesundheit? S Talk mit Vertretern aus der Politik Chefarzt Frauenklinik Konstanz

Der Chefarzt der Gyn,kologie am Klinikum Konstanz de"niert, (MdB und MdL. sind angefragy)

welchen Stellenwert und welchen Sinn das Thema Gesundheit
fer Frauen einnimmt.
Ein Mitarbeiter des Sozialwissenschaftlichen Instituts Tebingen

geht der Frage nach, was den Mann denn eigentlich gesund .
h,lt. ‘ ganztags *
Schliedlich wird ein bekannter Kinder- und Jugendlichen- . 3
mediziner der Uniklinik Ulm aktuelle Forschungsergebnisse by b.free-Saftladen . S
aus fachebergreifender Sicht zum Thema vorstellen. 15.00 Uh Kinderbetreuung ] 13.00 Uhr -,
Abgeschlossen wird die Vortragsreihe mit einer Diskussions- : r Kinderschminken ] 1
runde, die den Zusammenhang zwischen den drei A Kletterwand Was hllt den Mann gesund? °

Referaten und der Selbsthilfe im Allgemeinen herstellen Abschlussdiskussion: ._ Die wichtigsten Fakten, Themen

will. ) und Perspektiven der
3 tFrauen-, M!nner-, Kinder-, D \l MInnergesundheit?
DasProgramm sprichtallesansEamilien I ung tnCAIL SN T1T-Yals I8 glo a1=T =R U alo AWV \,\, :
Gesunde, von Behinderung und Krankheit Betrosene, . hatdas alles mit Selbsthilfe Gunter Neubauer,
an gesundheitlichen Themen Interessierte, Fachleute s X zu tun?? Sozialwissenschaftliches «
aus Medizin und Pfege, aus dem Gesundheits- 4 14.00 Uhr Institut Tebingen R,
und Sozialwesen, Vertreter von Verb,nden,

Beh€rden und der Politik. ' L

: : . 1Fach"bergreifender Blick auf PP
Die Besucher k€nnen sich auf einen Kinder- und Jugendgesundheit®

unterhaltsamen Tag, mit viel- : nim
fltigen Informationen, Ha . L \ Prof. Dr. med. Harald Bode, aal statt
Begegnungen und e Kinder- und Jugendmedizin,
Kontakten = = N Uniklinik Ulm



